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VORWORT
Mag. Johannes Tiichler (Stadtrat)

Sehr geehrte Damen und Herren! Liebe Wissbegierige!

Auch fir das Kursjahr 2024/2025 ist es dem Team der VHS-
Gmind gelungen, neue und abwechslungsreiche Kursan-
gebote in das Programm aufzunehmen. Die Kurse mit dem
Themenbereich .Gesundheit” finden Sie wie auch im Vor-
jahr ebenfalls in diesem Heft.

Bildung ist der Schlussel fur individuelle Lebenschancen und der Motor fir
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Erfolg. Nichts entscheidet so sehr
Uber die Zukunftschancen und die Innovationskraft jeder und jedes Ein-
zelnen wie gute Bildung und Ausbildung. Da die Halbwertszeit von Wissen
immer kirzer wird, ist es wichtig, dass das Bewusstsein fir Weiterbildung
als wichtiger Bestandteil in der Lebensfihrung in jedem von uns verankert
wird. Daher sollte Lebens Langes Lernen ein fixer Bestandteil unseres Le-
bens sein.

Nutzen Sie unser Angebot, stellen Sie sich lhrindividuelles Weiterbildungs-
paket zusammen. Falls Sie selbst einen Kurs anbieten wollen, so setzen Sie
sich mit uns in Verbindung. Wir werden uns bemuhen, Ihre Ideen im nachs-
ten Kursprogramm zu verwirklichen.

Nach wie vor gibt es die Méglichkeit Kurse zu .verschenken”. Sie bekommen
von uns einen Gutschein Uber Betrag oder Kurs ausgestellt. Kontaktieren
Sie uns einfach unter der Tel.Nr. 02852/52506-102.

AbschlieBend noch eine Bitte: Senden Sie uns die ausgefillten Kursbeurtei-
lungen retour, diese dienen zur Verbesserung der Volkshochschule.

Ihr Johannes Tichler (Stadtrat)

Samtliche geschlechtsspezifischen Ausdricke sind beidergeschlechtlich zu verstehen.
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1. ANMELDUNGEN

Um an einem Kurs teilnehmen zu konnen, bedarf es einer telefonischen
oder schriftlichen Anmeldung. Anmeldung schriftlich mittels Anmeldefor-
mular (siehe letzte Seite) an: Volkshochschule Gmiind, Schremser Straf3e 6,
3950 Gmund, Postfach 19, Fax Nr. 02852/52506-500, telefonisch unter der
Tel.Nr. 02852/52506-102, per E-Mail an stadtgemeinde@gmuend.at (bitte
geben Sie alle am Formular erforderlichen Daten an) oder auch auf der
Homepage www.gmuend.at. Die Anmeldung muss spatestens eine Woche
vor Beginn des Kurses eingegangen sein.

2. ABMELDUNGEN

Stornierungen bis zu einer Woche VOR Kursbeginn erfolgen kostenlos. Bei
einem Rucktritt innerhalb einer Woche vor Kursbeginn oder Nichtteilnah-
me ohne Abmeldung wird die volle Kursgebthr fallig. Es besteht aber die

Mdglichkeit, dass vom Teilnehmer eine Ersatzperson fir die Kursteilnah-

me nominiert wird.

3. UNTERRICHTSZEITEN

Eine Unterrichtsstunde dauert 50 Minuten. Der Kurs findet nur einmal wo-
chentlich, jeweils am selben Wochentag, statt. An schulfreien Tagen, Al-
lerseelen und am Faschingdienstag finden grundsatzlich keine Kurse statt.

4. MINDESTTEILNEHMER
Mindestteilnehmerzahlen sind bei den Kursen vermerkt.

5. KURSABSAGE

Die Volkshochschule behalt sich vor, den Kurs abzusagen, wenn die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird oder wenn andere zwingende
Grinde bestehen. In diesem Fall werden bereits einbezahlte Kursbeitrage
zur Ganze refundiert.

Sollten Sie bis zum Tag des Kursbeginnes nicht telefonisch von einer Absa-
ge verstandigt worden sein, findet der Kurs wie geplant statt.

6. HAFTUNG
Fir Wertgegenstande, die in Garderoben aufbewahrt werden, Ubernimmt
die Volkshochschule Gmiind keine Haftung.

7. KURSBEITRAG

Einige Tage vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zahlschein zugesandt, der vor
Kursbeginn zu zahlen ist.Die Zahlungsbestatigung (Zahlscheinabschnitt) ist
am ersten Kurstag dem Kursleiter vorzuweisen.
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PC/LAPTOP GRUNDLAGEN - TIPPS & TRICKS IN WINDOWS
(AB 18 JAHREN)

Der Start in die Welt der IT leicht gemacht! Dieser Kurs unterstitzt den
Einstieg zur Bedienung deines Windows Laptop/PC. Wir helfen bei klassi-
schen Einstellungen im Betriebssystem und zeigen dir alltagliche Tipps &
Tricks, um dir die Bedienung deines PCs zu erleichtern.

An zwei Abenden legen wir den Grundstein fir deine IT-Zukunft!

Wintersemester: Am 07.10.2024 und am 08.10.2024

Zeit: Montag und Dienstag von 18:00 bis 21:45 Uhr
(2 x 3 3% Stunden)

Ort: Klasse der Kreativ-Informatik-Mittelschule,
Otto-Glockel-Strafle 2

Kursleiter/in: Thomas KORMESSER und Christoph GOSCHL

KursgebUhr: € 96,00

Mindestteilnehmer: 4 Personen
Hochstteilnehmer: 16 Personen
Mitzubringen: Notebook/Laptop inkl. Netzteil, Maus, etc.

DEIN EINSTIEG IN MICROSOFT WORD
(AB 18 JAHREN)

Word als Textverarbeitungsprogramm ist heutzutage nicht mehr wegzu-
denken. In diesem Einsteigerkurs lernst du, wie man Texte formatiert,
Tabellen erstellt, Bilder einfligt und vieles mehr. Keine Panik vor all den
Funktionen, wir nehmen von Beginn an alles Schritt fir Schritt durch. Bald
wirst du Word wie ein Profi nutzen konnen! Bist du bereit, loszulegen?

Wintersemester: Am 14.10.2024 und am 15.10.2024

Zeit: Montag und Dienstag von 18:00 bis 21:45 Uhr
(2 x 3 3% Stunden)

Ort: Klasse der Kreativ-Informatik-Mittelschule,
Otto-Glockel-Strafle 2

Kursleiter/in: Thomas KORMESSER und Christoph GOSCHL

Kursgeblhr: € 96,00

Mindestteilnehmer: 4 Personen
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Hochstteilnehmer: 16 Personen
Mitzubringen: Notebook/Laptop inkl. Netzteil, Maus, etc.

MICROSOFT EXCEL - LEICHT GEMACHT
(AB 18 JAHREN)

Wenn du dich in Microsoft Excel noch nicht so sicher fihlst, bist du hier
genau richtig! Entdecke die umfangreichen Funktionen und Anwendungs-
moglichkeiten von Microsoft Excel im taglichen Umfeld.

In diesem Einsteigerkurs wirst du lernen, wie du Daten eingibst, Formeln
und Diagramme erstellst und vieles mehr.

Wintersemester: Am 04.11.2024 und am 05.11.2024

Zeit: Montag und Dienstag von 18:00 bis 21:45 Uhr
(2 x 3 3% Stunden)

Ort: Klasse der Kreativ-Informatik-Mittelschule,
Otto-Glockel-Strafle 2

Kursleiter/in: Thomas KORMESSER und Christoph GOSCHL

KursgebUhr: € 96,00

Mindestteilnehmer: 4 Personen
Hochstteilnehmer: 16 Personen
Mitzubringen: Notebook/Laptop inkl. Netzteil, Maus, etc.

NEUE MEDIEN: ONLINE-MEETINGS, CLOUD SPEICHER,
KOMMUNIKATIONSTOOLS, KI-KUNSTLICHE INTELLIGENZ UVM.
(AB 18 JAHREN)

Heutzutage kommunizieren wir viel online! In diesem Kurs sehen wir uns
gemeinsam an, was Online-Meetings sind und wie sie funktionieren - wie
du Daten Online in der Cloud ablegen kannst, um diese jederzeit griffbereit
zu haben. Weiters zeigen wir euch Maglichkeiten am Handy und Laptop,
wie man Kontakt mit Freunden auf der ganzen Welt halten kann.

An zwei Abenden digital mit Freunden um die Welt!

Wintersemester: Am 11.11.2024 und am 12.11.2024
Zeit: Montag und Dienstag von 18:00 bis 21:45 Uhr
(2 x 33 Stunden)

G 5



GM ND

Ort: Klasse der Kreativ-Informatik-Mittelschule,
Otto-Glockel-Strafle 2

Kursleiter/in: Thomas KORMESSER und Christoph GOSCHL

Kursgeblhr: € 96,00

Mindestteilnehmer: 4 Personen

Hochstteilnehmer: 16 Personen

Mitzubringen: Smartphone mit Kopfhérer (wenn vorhanden), Notebook/
Laptop inkl. Netzteil, Maus, etc

AVIVA-SCHNUPPERKURS

Die Aviva-Methode ist eine Bewegungsreihe, die den Korper unterstitzen
soll. Durch gezielte Bewegungen wird der Blutkreislauf in der Beckenregion
gesteigert und die Beckenorgane werden wieder besser mit Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt, was viele Probleme wie Menstruationsbeschwerden,
Hitzewallungen, Probleme vor und wahrend des Wechsels, Blasenprobleme,
hormonell bedingte Gewichtsprobleme etc. der Vergangenheit angehdren
lasst, oder gilt es einfach nur unsere Jugendlichkeit zu bewahren oder wie-
der zu erlangen. Denn aus dem Becken kammt die Kraft!

Wintersemester: 04.11.2024 - 02.12.2024
Sommersemester: 17.02.2025 - 17.03.2025

Zeit: Jeweils Montag, 18:00 - 19:00 Uhr (5 x 1 Stunde)
Ort: Turnsaal der Allgemeinen Sonderschule Gmind,
Dr.-Karl-Renner-Strafie 33
Kursleiter/in: Elfriede KAINZ

Kursgeblhr: € 60,00

Mindestteilnehmer: 5 Personen
Hochstteilnehmer: 10 Personen
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und warme Socken

KORPERUBUNGEN NACH KINESIOLOGIE

Wir finden mit einfachen Methoden wie Klopfen, Reiben oder Halten von
Akupunktur-Punkten unser physisches, energetisches und mentales
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Gleichgewicht wieder. Die EK - Lern- und Gesundheitsgymnastik ist eine

Hilfe zur Selbsthilfe. Helfen Sie sich selbst, indem Sie

e korperliche Unausgewogenheit und Krankheiten vorbeugen

e Stimmungsschwankungen und emotionale Belastungen ausgleichen

e Verbesserungen der Beweglichkeit und des Zusammenspiels der Mus-
keln erreichen

e die Korperhaltung verbessern

e die Lernfahigkeit und auch die Merkfahigkeit wesentlich verbessern

e Dbesonderer Wert wird auf Atmung und Balance der Wirbelsaule gelegt.

EK - LERN- UND GESUNDHEITSGYMNASTIK |

Wintersemester: 23.09.2024 - 02.12.2024
Sommersemester: 13.01.2025 - 24.03.2025

Zeit: Jeweils Montag, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x 1 Stunde)
Ort: Turnsaal der Allgemeinen Sonderschule Gmind,
Dr.-Karl-Renner-Strafie 33
Kursleiter/in: Elfriede KAINZ

Kursgebuhr: € 84,50

Mindestteilnehmer: 7 Personen
Hochstteilnehmer: 15 Personen
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und dicke Socken

EK - LERN- UND GESUNDHEITSGYMNASTIK Il

Wintersemester: 24.09.2024 - 03.12.2024
Sommersemester: 14.01.2025 - 27.05.2025

Zeit: Jeweils Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr (Wintersemester:
10 x 1 Stunde bzw. Sommersemester: 17 x 1 Stunde)

Ort: Turnsaal der Allgemeinen Sonderschule Gmind,
Dr.-Karl-Renner-Strafie 33

Kursleiter/in: Elfriede KAINZ

Kursgebuhr: € 84,50 (Wintersemester)

£ 141,50 (Sommersemester)
Mindestteilnehmer: 7 Personen
Hochstteilnehmer: 15 Personen
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und dicke Socken
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GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR SENIOREN 11

Wintersemester: 24.09.2024 - 03.12.2024

Sommersemester: 14.01.2025 -27.05.2025

Zeit: Jeweils Dienstag, 16:45 - 17:45 Uhr
(Wintersemester: 10 x 1 Stunde bzw.
Sommersemester: 17 x 1 Stunde)

Ort: Turnsaal der Allgemeinen Sonderschule Gmiind,
Dr.-Karl-Renner-Strafie 33

Kursleiter/in: Elfriede KAINZ

Kursgebiihr: £ 84,50 (Wintersemester)

£ 141,50 (Sommersemester)
Mindestteilnehmer: 7 Personen
Hochstteilnehmer: 15 Personen
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und dicke Socken

0l GONG - ANFANGERKURS
(AB 18 JAHREN)

Medizinisches Qi-Gong nach Dr. Pang Ming

Shaolin Qi Gong - 8 Brokate

Mediation

Gua Sha Praxis (Entgiftung]

Bo Training: Damit Austausch stattfindet benétigt es Offnung:
Strecken, Dehnen, Gelenke flexibel halten.

Wintersemester: 07.10.2024 - 02.12.2024
Sommersemester: 10.02.2025 - 31.03.2025

Zeit: Jeweils Montag von 18:00 bis 19:30 Uhr
(8 x 1,5 Stunden)

Ort: Gymnastikraum der Musik—OkoLogie—Mittelschule,
Schulgasse 1

Kursleiter/in: Norbert FEILHABER

Kursgebihr: € 137,00

Mindestteilnehmer: 8 Personen
Hochstteilnehmer: 20 Personen
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und dicke Socken
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BIO ALOE VERA - DIE KONIGIN DER HEILPFLANZEN
FUR IMMUNSYSTEM, DARMGESUNDHEIT, STOFFWECHSEL
UND VIELES MEHR! (AB 14 JAHREN)

Es handelt sich um einen Fachvortrag, welcher ein Impuls fir einen gesin-
deren Lebensstil sein soll. Der Vortrag zeigt auf, wie einfach Pravention im
Alltag aussehen kann. Die Unterschiede der Aloe Vera werden erldutert. Die
Bio Farm von Mallorca wird vorgestellt, weil dieses junge StartUp Familien-
unternehmen in deutscher Hand aktuell den hochwertigsten Bio Direktsaft
produziert. Weiters wird erklart, welche Wirk- & Inhaltsstoffe die Aloe Vera
hat und wie sich diese auf unsere Darmgesundheit und unser Immunsystem
auswirken. AuBerdem wird im zweiten Teil des Impulsvortrages vorgestellt,
wie wertvoll die Aloe Vera fir die Haut ist, was bei der Kosmetik zu beachten
ist und wie richtige Hautpflege funktioniert. Abschlielend gibt es eine Ge-
sundheitsumfrage und eine Direktverkostung. Am Ende bekommen die Be-
sucher via Mail ein Handout von 50 Seiten fiir einen gesinderen Lebensstil,
eine Zusammenfassung inkl. Rezeptideen etc.

Wintersemester: 13.09.2024

Zeit: Freitag von 18:30 bis 20:30 Uhr (1 x 2 Stunden)

Ort: Kursraum der VHS Gmund, Schremser Strafle 6
(Eingang Walterstrafe)

Kursleiter/in: Jasmin NEUHAUSER

KursgebUhr: € 54,00

Mindestteilnehmer: 10 Personen
Hochstteilnehmer: 30 Personen

KOCHKURSE FUR KINDER (VON 6 JAHREN BIS 12 JAHREN)

WINTERKUCHE - WAS DARF ES FUR DAS KIND IM WINTER
SEIN? / HUSTEN, SCHNUPFEN & CO / SAISONGERECHTE
JAUSEN GERICHTE

Wintersemester: 04.10.2024 - 18.10.2024

Zeit: Jeweils Freitag von 15:00 - 18:00 Uhr (3 x 3 Stunden]

Ort: Schulkuche der Mittelschule fir Musik und Okologie,
Schulgasse 1
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Kursleiter/in: Cornelia LOFFLER

Kursgeblhr: € 117,00

Mindestteilnehmer: 8 Personen

Hochstteilnehmer: 10 Personen

Mitzubringen: Kleidung die schmutzig werden darf, Kochschirze,
Tupperware oder diverses Geschirr zum Essen
transportieren fir die Reste

KOCHKURSE FUR KINDER (VON 6 JAHREN BIS 12 JAHREN)
FRUHLINGSKUCHE - WAS DARF ES FUR DAS KIND IM
FRUHLING SEIN? / HAUSMITTELCHEN KINDERLEICHT
GEMACHT / KOSMETIK AUS DER KUCHE

Sommersemester: 07.03.2025 - 21.03.2025

Zeit: Jeweils Freitag von 15:00 - 18:00 Uhr (3 x 3 Stunden)

Ort: Schulktuche der Mittelschule fir Musik und Okologie,
Schulgasse 1

Kursleiter/in: Cornelia LOFFLER

Kursgebuhr: € 117,00

Mindestteilnehmer: 8 Personen

Hochstteilnehmer: 10 Personen

Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Kochschirze,
Tupperware oder diverses Geschirr zum Essen
transportieren fir die Reste

WORKSHOPREIHE FUR FRAUEN i
STARKES IMMUNSYSTEM MIT ERNAHRUNG IN LEICHTIGKEIT
GEGEN HUSTEN UND CO

Wintersemester: 05.11.2024 und 07.11.2024

Zeit: Jeweils Dienstag (Vortrag) und Donnerstag ([dazugehdriger
Kochworkshop), 19:00 - 21:30 Uhr (2 x 2,5 Stunden)

Ort: Klasse bzw. Schulklche der Mittelschule fir Musik und
Okologie, Schulgasse 1

Kursleiter/in: Cornelia LOFFLER

Kursgebuhr: € 100,00
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Mindestteilnehmer: 7 Personen

Hochstteilnehmer: 10 Personen

Mitzubringen: Kleidung die schmutzig werden darf, Kochschirze,
Tupperware oder diverses Geschirr zum Essen
transportieren fir die Reste

WORKSHOPREIHE FUR FRAUEN )
LUNA VITA - MIT ERNAHRUNG ZUR ZYKLISCHEN VITALITAT

Sommersemester: 06.05.2025 und 15.05.2025

Zeit: Jeweils Dienstag (Vortrag) und Donnerstag (dazugehdriger
Kochworkshop), 19:00 - 21:30 Uhr (2 x 2,5 Stunden)

Ort: Klasse bzw. Schulklche der Mittelschule fir Musik und
Okologie, Schulgasse 1

Kursleiter/in: Cornelia LOFFLER

Kursgeblhr: € 100,00

Mindestteilnehmer: 7 Personen

Hochstteilnehmer: 10 Personen

Mitzubringen: Kleidung die schmutzig werden darf, Kochschirze,
Tupperware oder diverses Geschirr zum Essen
transportieren fir die Reste

ZUCKERFREIES BACKEN (AB 14 JAHREN)

In diesem Workshop erfahrst du Wissenswertes zum Thema Zucker und
wie dir eine zuckerreduzierte Ernahrung gelingt (45 min. Vortrag, an-
schlieBend gemeinsames Backen und Verkosten)

Wintersemester: Am 09.11.2024
Sommersemester: Am 15.02.2025

Zeit: Samstag von 09:00 bis 11:30 Uhr (1 x 2,5 Stunden)

Ort: Schulktuche der Mittelschule fir Musik und Okologie,
Schulgasse 1

Kursleiter/in: Bianca ZWOLFER

Kursgeblhr: € 2700

Mindestteilnehmer: 5 Personen
Hochstteilnehmer: 10 Personen
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MEIN SCHILD FUR DEN GARTEN
(VON 10 BIS 99 JAHREN)

Ein MDF-Schild wird zu deinem persdnlichen Gartenschild. Mit Farben und

Pasten wird es dein Unikat.

Sommersemester 1: Am 15.05.2025
Sommersemester 2: Am 12.06.2025

Zeit:
Ort:

Kursleiter/in:
Kursgebihr:
Mindestteilnehmer:
Hochstteilnehmer:
Mitzubringen:

Donnerstag von 17:00 bis 19:30 Uhr (1 x 2,5 Stunden)

Kursraum der VHS Gmiind, Schremser Strafle 6
(Eingang Walterstrafe)

Andrea FEILER

€ 2550

4 Personen

8 Personen

Schirze oder altes Shirt

HOLZLATERNE GESTALTEN
(VON 10 BIS 99 JAHREN)

Aus Holzklotzchen eine Laterne bauen und diese dann mit Kreativfolie und

Farbpasten fertig stellen.

Wintersemester 1:
Wintersemester 2:
Sommersemester:
Zeit:

Ort:

Kursleiter/in:
Kursgebihr:
Mindestteilnehmer:
Hochstteilnehmer:
Mitzubringen:

Am 22.11.2024

Am 13.12.2024

Am 25.04.2025

Freitag von 16:00 bis 18:30 Uhr (1 x 2,5 Stunden)
(Wintersemester)

Freitag von 17:00 bis 19:30 Uhr (1 x 2,5 Stunden)
(Sommersemester]

Kursraum der VHS Gmiind, Schremser Strafle 6
(Eingang Walterstrafe)

Andrea FEILER

€ 2550

4 Personen

8 Personen

Schirze oder altes Shirt
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KUSCHELPOLSTER GESTALTEN
(VON 10 BIS 99 JAHREN)

Mit Stempeln und Schablonen seinen eigenen Kuschelpolster gestalten.
Verwendet werden Kreidefarben und der Polster ist danach auch waschbar.

Wintersemester 1:  Am 08.11.2024

Wintersemester 2:  Am 06.12.2024

Sommersemester: Am 02.05.2025

Zeit: Freitag von 16:00 bis 18:30 Uhr (1 x 2,5 Stunden)
(Wintersemester)
Freitag von 17:00 bis 19:30 Uhr (1 x 2,5 Stunden)

(Sommersemester)

Ort: Kursraum der VHS Gmund, Schremser Strafle 6
(Eingang Walterstrafe)

Kursleiter/in: Andrea FEILER

Kursgebhr: £ 25,50

Mindestteilnehmer: 4 Personen
Hochstteilnehmer: 8 Personen
Mitzubringen: Schirze oder altes Shirt

Verband NO Volkshochschulen




AVIVA - Schnupperkurs

Bio Aloe Vera - Die Kdnigin der Heilpflanzen
Dein Einstieg in Microsoft Word

EK - Lern- und Gesundheitsgymnastik |
EK - Lern- und Gesundheitsgymnastik |l
Gesundheitsgymnastik fr Senioren Il
Holzlaterne gestalten

Kochkurse fur Kinder - Frihlingskiche
Kochkurse fir Kinder - Winterkiche
Kuschelpolster gestalten

Mein Schild fir den Garten

Microsoft Excel - leicht gemacht

Neue Medien: Online-Meetings, Cloud Speicher,
Kommunikationstools, Kinstliche Intelligenz uvm.

PC/Laptop Grundlagen - Tipps & Tricks in Windows
Qi Gong - Anfangerkurs

Workshopreihe fir Frauen - Starkes Immunsystem
mit Ernahrung in Leichtigkeit gegen Husten und Co

Workshopreihe fir Frauen - Luna Vita -
Mit Ernahrung zur Zyklischen Vitalitat

Zuckerfreies Backen
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INFORMATIONEN UND HINWEISE ZUM DATENSCHUTZ

Mit der Anmeldung zu einem Kurs der Volkshochschule Gmind erteile ich meine
ausdrickliche Zustimmung, dass meine personenbezogenen Daten, namlich Vor-
name, Nachname, Geburtsjahr, Adresse, Telefonnummer sowie Berufsstand zum
Zweck der Organisation und statistischen Auswertung verarbeitet werden.

Diese Zustimmung kann ich jederzeit mittels Brief an die Volkshochschule Gmiind,
3950 Gmind, Schremser Strafle 6, oder per E-Mail an stadtgemeinde@gmuend.at
widerrufen.

Der Zugang meines Widerrufes macht die weitere Verarbeitung meiner Daten auf
Basis der Einwilligung unzuldssig, hat aber keine Auswirkung auf die Zuldssigkeit

vor dem Widerruf.

Die Datenschutzerklarung der Stadtgemeinde ist unter www.gmuend.at jederzeit
abrufbar und nachlesbar.

VHS-GMUND

O ANMELDEFORMULAR O ABMELDEFORMULAR

Kurstitel Kursleiter Beginn Gebihr
NN g T TSRS SRSRSP
Ao =TT TSSO
Telefon: privat
Geburtsjanr. .o o mannlich o weiblich
Beruf: o 1Arbeiter 0 2 Angestellte 0 3 Selbststandige o 4 Schiler

Lehrlinge Beamte
Lehrlinge
o 5 Hochschiiler o 6 Haushalt o 7 Pensionisten 0 8 Arbeitslos

Die personenbezogenen Daten werden ausschlief3lich zu statistischen Zwecken beniitzt und unterliegen dem Datenschutz
Zutreffendes bitte ankreuzen




www.vhs-noe.at

BITTE
AUSREICHEND
FRANKIEREN

Volkshochschule Gmiind
Schremser StralRe 6
3950 Gmiind

ADSENAEr: ..evviiiiiieeeceee e

Postleitzahl:




