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GRUPPENARBEIT IN DER

JUGENDBERATUNG: UNSER ANSATZ

Zentrale Methode

Unsere Workshops setzen Gruppenarbeit flexibel ein —
fur spezifische Themen oder anlassbezogen, z. B. bei
Konflikten.

Forderung sozialer Kompetenzen

Durch gemeinsames Erarbeiten von Inhalten kdnnen
Jugendliche ihre sozialen Interaktionen reflektieren und
wichtige Fahigkeiten entwickeln.

Starkung der emotionalen Intelligenz

Das Erlernen von sozialen Kompetenzen in Workshops
starkt zwischenmenschliche Beziehungen und fordert
kognitive Fahigkeiten wie Konzentration und Aufnahme-
fahigkeit.
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RAHMENBEDINGUNGEN

Zielgruppe

Schulklassen und Jugendgruppen zwischen
11 und 18 Jahren

Anmeldung

E-Mail an wajube@noe.hilfswerk.at oder
Uber Kerstin Tuchler 0676/8787 44 311

Dauer

je nach Vereinbarung, empfehlenswert sind
2-3 Schulstunden (120-150 Minuten)

Kosten

150 € pro Workshop(-gruppe)
Greenjobs Workshops sind kostenlos.

ort
In der jeweiligen Jugendberatungsstelle — siehe Ruckseite

Bei Bedarf direkt an der Schule moglich.
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WIR SIND FUR DICH DA!
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Kerstin Tiichler Sophia Steindl
Leitung Fachl. Leitung
0676/8787 44 311 wajube Waidhofen/Thaya

0676/8787 44 334

Klara Gutmann
Fachl. Leitung
wajube Gmind
0676/8787 44 318
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GREENJOBS FOR YOU!
(kostenlos)

Schwerpunhte

« Umweltschutz, Nachhaltigkeit & Klimaschutz
« Greenjobs & Ausbildungsmdglichkeiten in Osterreich

» Eigene Handlungskompetenzen fur Umwelt und
Miteinander

« Diskussionen zur Arbeitswelt der Zukunft
* Interaktive Quizzes rund um Greenjobs

Ziele

» Bewusstsein fur Umweltschutz und Klimaschutz steigern

» Eigenverantwortung, Personlichkeitsbildung &
Moralentwicklung férdern

« Umweltbewusstes Verhalten und Jobperspektiven
reflektieren

Anmeldung

unter UMWELTWISSEN - LAND NO
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PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT
& STRESSPRAVENTION

Schwerpunhte

« Psyche & Resilienz: Definition und praktische Ubungen
« Umgang mit Wut und Stresssituationen

» Alltagstipps zu Achtsamkeit & Social Media

* Input zu Beratungsstellen

» Nachhaltige Tools zur Starkung der psychosozialen
Gesundheit

Ziele

» Bewusstsein fUr psychosoziale Gesundheit fordern

» Handlungs- und Kommunikationsstrategien fur stressige
Zeiten erlernen

(oxAY?)
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GRUPPENDYNAMIK &
MOBBINGPRAVENTION

Schwerpunhte

+ Klassenklima und soziale Strukturen analysieren
* Gefuhle wahrnehmen & Definition von Mobbing

» Handlungsmaglichkeiten und Konfliktmoderation
erarbeiten

» Methoden zur Starkung des Miteinanders

Ziele

« Eigene und gemeinsame Ressourcen erkennen
« Empathisches Verhalten fordern

« Konsequenzen von Handlungen reflektieren

» Mobbingpravention starken
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SUCHTPRAVENTION

Grundlagen

Unterscheidung:
Genuss — Gewohnheit — Missbrauch - Sucht

Erarbeiten von Praventionsmalinahmen

Folgen des Konsummissbrauchs von Alkohol & Drogen
und Verhaltenssuchten

Suchtpravention mit Schwerpunkt Umgang
mit Alkohol

Rechtliche Rahmenbedingungen in Osterreich
Erste Beruhrungspunkte mit Alkohol
Diskussion zum Konsumverhalten in der Gesellschaft

Kompetenter Umgang mit Alkohol, besonders in
Risikosituationen

Suchtpravention fiir iiber 15-Jahrige
(tertiare Pravention)

Wiederholung der Grundlagen
Eigene Ressourcen fur ein stabiles Leben (Klaviermodell)
Kennenlernen von NO Suchthilfeinstitutionen

Diskussion Uber soziale Problemstellungen von
Suchtbetroffenen
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LOVE & MORE

Workshop fiir unter 14-Jiahrige

Anatomie und korperliche Veranderungen in der Pubertat

Uberblick iber die gangigsten Verhiitungsmethoden

Kondomubung
Diskussion und Aufklarung zu Sexting
Sex we can! - Schulfilm

Bearbeitung der Teilnehmer*innenfragen (Blackbox)

Workshop fiir iiber 14-Jahrige

Beziehungspyramide
Gesetzesampel

Sprachsensibilisierungsubung hin zu einer neutralen

Sprache beim Thema Sexualitat
Gangige Verhutungsmittel und Notfallverhtitung

Bearbeitung der Teilnehmer*innenfragen (Blackbox)

Altersentsprechende Aufklarung und Aufbrechen
von irreflhrenden Sex-Mythen
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$.0.S. SOCIAL MEDIA

Schwerpunhte

Uberblick liber neue Medien und die géangigsten
Social Media Apps

Datenschutz

Rechte am eigenen Bild
Sexting

Scamming
Cyber-Mobbing/-Grooming
Sichere Usertipps

Ziele

Erkennen von Gefahren der sozialen Medien

Adaquater Umgang mit der Privatsphare
in der virtuellen Welt
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Viele Themen lassen sich hervorragend in den Unterricht
integrieren, es fehlt jedoch oft an den passenden Materialien
und Unterlagen. Hier sind einige Links, die uns bei der Vorbe-
reitung von Workshops fur Jugendliche unterstitzen:

www.saferinternet.at www.queerformat.de
www.klicksafe.de www.sextalks.at
www.mimikama.at www.courage-beratung.at
www.drogisto.de www.mona-net.at
www.bzgva.at www.jugendinfo.at
www.schule.at www.bupp.at

www.kija-noe.at
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WIR SIND FUR DICH DA!

ZWETTL WAIDHOFEN/ GMUND

Neuer Markt 18 THAYA Grenzgasse 3

0676/8787 44 311 Niederleuthner- 0676/8787 44 318

stralle 6
0676/8787 44 334

HIER FINDEST DU UNS NOCH:

Juzz Zwettl wajube juzz

wajube
0676/8787 44 311 wajube@noe.hilfswerk.at



